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UN PADRINO ES . ..

Una pregunta que me gusta escuchar de un principiante: "¢Qué es un
padrino?". Esto muestra que ha estado escuchando y yo me siento
contento de responderle. Para mis adentros, espero que ya sepa la
respuesta y que esté preguntando con el fin de insinuarme si quiero ser
su padrino.

Mi propio padrino tiene un buen método de mostrar las cosas. Su
definicion es: "Una persona en cuyas opiniones usted ha aprendido a
confiar; alguien cuyos consejos ya sabe va a seguir, incluso, antes de que
vaya a plantearle el problema”.

Otro amigo dice: "Alguien a quien usted le cuente sus ideas para ver
como le suenan y él recuerda conversaciones pasadas y reconoce
patrones de su forma de pensar, promesas incumplidas, y las saca a
relucir'. Un punto de vista todavia mas amplio: "Depende de cuanto
tiempo usted ha estado sobrio; al principio todo lo que su padrino le dice,
es perfecto. Mas tarde, usted comienza a pensar mas sobre lo que le esta
diciendo. Después de cinco afios 0 mas los dos llegan a unirse en la
busqueda de la verdad, los dos aprenden juntos".

Varios miembros de mi grupo local han definido al padrino como: Alguien
gue lo conoce a usted mejor de lo que usted se conoce a si mismo.
Alguien que sabe todo acerca de usted; usted no tiene que darle todos los
detalles cuando desee discutir con él un problema.

Alguien con una sobriedad feliz, usted desea lo que este A.A. tiene, esta
dispuesto a preguntarle como él o ella lo consiguieron y esta dispuesto a
seguir sus sugerencias.



Alguien que sabe todo lo que hay que saber de usted y continta
preocupandose por usted.

Alguien que es capaz de reconocer por su forma de hablar, que usted esta
en problemas incluso antes que usted mismo sea consciente de ello.

Otra definicion: Alguien que ha estado sobrio por un buen tiempo: ha
trabajado los Pasos, comparte experiencias personales, fortaleza,
esperanza, en lugar de solo formular opiniones. Tener un padrino me
proporciona una persona con quien poder dialogar en vez de con todo el
grupo. Algunos de los que apadrino piensan que es una actividad social y
que yo deberia ir a actividades sociales con ellos; particularmente, no
comparto esta opinién”.

Tal vez estamos de acuerdo en definir un padrino como una persona que
esta confortablemente sobria, entusiasta acerca de los Doce Pasos y las
doce Tradiciones, activa en A.A. y accesible; alguien a quien usted puede
confidencialmente acercarse y preguntar: "¢ Quiere ser mi padrino?".

Apadrinamiento: Es una de esas cosas de las que muchos A.A. hablan
pero que pocos pueden definir o explicar. (El folleto "Preguntas y
Respuestas sobre Apadrinamiento”, comparte muchos de la experiencia
individual y de grupo).

Fue un pasador del Paso Doce en vez de un padrino quien me trajo a A.A.
de la Unidad Mental. Yo no me consideraba como "uno de esos
alcohdlicos”. Aunque yo lo era, me creia demasiado inteligente para
necesitar un padrino. Por otro lado yo no tenia la menor intencion de
continuar en A.A. Yo solamente estaba ensayando con el fin de mantener
contento a mi psiquiatra. Yo habia descubierto que en una Unidad Mental
la satisfaccidon se logra, teniendo contento al psiquiatra. Yo no le solicité a
nadie que fuera mi padrino, hasta que los veteranos del grupo se aislaron
de mi por pensar que yo era demasiado brillante para necesitar uno.
Desde entonces, he tenido experiencias absolutamente fabulosas en
ambas cosas; teniendo un padrino y siendo un padrino de otros. No sé
cudl de las dos ha sido de mas valor y no tengo intenciéon de abandonar
ninguna.

¢, Quién deberia tener un padrino? Nuestro grupo, piensa que todos
deberiamos tenerlo. Si todos somos iguales, ¢coOmo podria ser de otra
forma? Obviamente, personas nuevas en el programa, necesitan mas
contacto con sus padrinos que aquellos con afios de feliz sobriedad. Pero
todos nosotros necesitamos un confidente. Una vez tuvimos un
compafero con casi treinta aflos de sobriedad. El se enorgullecia de la
cantidad de tiempo que invertia diariamente conversando con los
principiantes en el club; pero insistia que no podia hablar de sus
problemas o de cOmo se sentia, porque esto los preocuparia. El no tenia
padrino, porque pensaba que habia estado sobrio demasiado tiempo para
necesitar uno. Un dia tomo un revoélver y se volé los sesos.



¢Quién deberia ser un padrino? "Yo no he estado en el programa
suficiente tiempo" y "no estoy listo para eso todavia", son excusas
comunes para rehusar el apadrinar a alguien. Tales planteamientos
implican que se tiene que estar demasiado sobrio y conocer todas las
respuestas para lograr ser un buen padrino.

Probablemente esta idea se desarroll6 porgue la gente hablaba de sus
padrinos como si hubieran dicho cosas profundas que cambiaron el
rumbo de sus vidas. Frecuentemente lo que oimos no fue exactamente lo
que dijo el padrino. Ademas, cuando el padrino lo dijo no parecia tan
profundo para la persona que estaba diciéndolo, fue probablemente una
conversacion simple y basica de todos los dias.

No es necesario ser tan sabio para ser un padrino, por Dios. Dar consejos
Nno es un requisito. Personas que no son capaces de manejar sus propias
vidas, frecuentemente se dan cuenta que estan incomodas y que son
ineficaces tratando de manejar la vida de otras. A pesar de lo que usted
oiga, ser un buen oyente puede ser mas importante para un padrino que
ser un buen conversador.

¢, Quién no deberia ser un padrino? Yo no he escuchado respuesta a esta
pregunta, diferente a que hombres deben apadrinar hombres, y mujeres
deben apadrinar mujeres. Pero en términos generales parece que
cualquiera podria ser un padrino satisfactorio; por lo menos
temporalmente. Tal vez los padrinos son como las reuniones de A.A. son
todas buenas; pero hay unas mejores que otras.

¢Puede usted tener méas de un padrino? ¢Quién pude decirle que no?
Pero cuando usted lo hace, es probable que juegue al uno contra el otro,
de tal manera que, cuando tenga un problema, usted ird donde el que
sabe le dara la respuesta que usted quiere oir.

"El grupo es mi padrino” o "Todo el mundo es mi padrino”, son maneras
de decir "Yo no tengo padrino". Tales opiniones significan que la persona
tiene una "relacion de apadrinamiento” con mucha gente, pero no le ha
pedido a ninguno que sea su padrino. La situacién opuesta, ocurre
cuando un alcohdlico le pide a alguien que sea su padrino, pero nunca se
comunica con él ni establece una relacién de apadrinamiento con esa
persona.

¢,Puedo yo cambiar de padrino? Por supuesto. Eso es mucho mas facil
gue conseguir un divorcio. Pero usted generalmente no se divorcia, sin
notificarle a la que va a ser su ex-esposa: por lo tanto, es conveniente
notificar a su ex-padrino que usted va a realizar un cambio. Una simple
comunicacion sera suficiente. No es necesario disculparse extensamente.

¢ Cuanta autoridad tiene un padrino? Precisamente, tanta como usted le
dé, dice un A.A. gue apadrina un gran numero de alcohdlicos. El
argumenta lo obvio: los padrinos toman toda su autoridad de la gente que
estdn apadrinando. Un alcohdlico puede, sin ni siquiera dar una



explicacion, retirarse bajo cualquier circunstancia. Pero en tales
momentos, la propia sobriedad puede ser un gran riesgo. Y el padrino,
cuando esté incémodo en un apadrinamiento, puede informar a la otra
persona de su cambio. Aunque tales acciones no son muy comunes, es
bueno saber que ninguna de las partes esta permanentemente
comprometida. Por supuesto, si hay serios desacuerdos con otros
miembros de A.A., yo he oido a un experto padrino decir que algunas
veces, su técnica es simplemente esperar: "El que primero se
emborrache, pierde".

¢Con cuanta frecuencia debemos Illamar a nuestros padrinos?
Frecuentemente, hasta que estemos acostumbrados a la idea; luego, lo
suficiente para mantener el habito. Si esperamos hasta que haya un
problema para llamar, esa puede ser la vez en que menos pensemos en
lamarlo. En tales ocasiones, es probable que pensemos: "Yo sé qué me
va a contestar, entonces ¢para qué molestar llamandolo?". Esa es la clase
de pensamientos que precede a una borrachera.

¢,COlmo permanece uno sobrio? Una respuesta muy comun a esta
pregunta es: Lea el Libro Grande, trabaje los Pasos, converse con su
padrino, vaya a muchas reuniones y no beba. Como el Libro Grande no
tiene un capitulo sobre apadrinamiento, nosotros sdélo recogemos
algunas ideas en el camino; las consideraciones mas importantes acerca
de un padrino son: tener uno, utilizar uno; cuando le pida, aceptar serlo.

No hay ninguna respuesta correcta a la pregunta "'Qué es un padrino™.
Pero la respuesta correcta a la pregunta "¢Quiere ser mi padrino?" es:
"Claro, tomemos un café y conversemos".
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